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SERVICIO DE SALUD GRUPO SALUD PÚBLICA 

PÚBLICA 
 

 

TIPO DE INTERVENCIÓN 

 
Sensibilización Capacitación Acompañamiento Seguimiento Jornada 

Otro, Cuál:     

Virtual: Presencial: Individual: Colectiva: 

 
DATOS DEL ENTORNO 

 

Educativo:  Comunitario:  Laboral:  Institucional:  Otro:   
 

 
RECOLECCIÓN DE DATOS ANTROPOMÉTRICOS 

 

Se llevó a cabo el sistema de vigilancia alimentaria y nutricional (sisvan) IE Normal Superior 
Farallones, durante esta actividad, se llevó a cabo la recolección detallada de datos 
antropométricos, que incluyó medidas como peso, talla. 
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1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCIÓN: 

 
El presente informe tiene como objetivo evaluar y documentar el estado nutricional y de salud de los 
participantes vinculados a diversas instituciones de Santiago de Cali, a quienes se les realizaron mediciones 
antropométricas. Este análisis se centra en ofrecer una atención integral que aborde aspectos nutricionales, 
de salud y de desarrollo, asegurando el bienestar de los estudiantes que forman parte de los programas. 

 
La caracterización nutricional de la población mayor de 6 años se presenta mediante indicadores de Índice 
de Masa Corporal (IMC) ajustados por edad, identificando casos de delgadez, obesidad, peso adecuado, 
riesgo de desnutrición aguda y sobrepeso. 

 
2. OBJETIVO 

 
El objetivo de este informe es analizar el estado nutricional y de salud de los participantes mayores de 6 
años vinculados a las instituciones de Santiago de Cali. A través de la evaluación de los indicadores 
antropométricos, como el IMC por edad, se busca identificar posibles casos de delgadez, obesidad, peso 
adecuado, riesgo de desnutrición aguda y sobrepeso. Esta información permitirá implementar estrategias de 
intervención que promuevan el bienestar integral y el desarrollo saludable de los niños y niñas atendidos. 

 
 

3. CARACTERIZACIÓN DE LA POBLACIÓN 

 
# MUJERES # HOMBRES 

49 48 
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3.1 METODOLOGIA 

 
CARACTERIZACIÓN BAJO INDICADOR IMC / EDAD 

La caracterización nutricional de la población mayor de 6 años se basa en el uso del Índice de Masa 
Corporal (IMC) ajustado por edad, un indicador clave para evaluar el estado nutricional. Este análisis 
permite identificar distintas condiciones que pueden afectar el crecimiento y desarrollo de los niños y niñas 
evaluados. 

1. Delgadez: Se refiere a aquellos niños cuyo IMC está por debajo de los valores estándar para su 
edad, lo que puede indicar un déficit nutricional crónico o agudo, asociado a insuficiente ingesta 
calórica y posibles problemas de salud. 

2. Peso adecuado: Niños que presentan un IMC dentro de los rangos normales para su edad, lo que 
indica un adecuado balance entre la ingesta alimentaria y el gasto energético, favoreciendo un 
crecimiento y desarrollo óptimos. 

51%49%

CARACTERIZACIÓN

# MUJERES

# HOMBRES
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3.Riesgo de desnutrición aguda: Aquellos niños cuyo IMC se aproxima a niveles inferiores al rango normal, 
lo que los coloca en riesgo de desnutrición aguda. Esto puede ser un indicio de que la ingesta calórica 
es insuficiente en relación con sus necesidades nutricionales. 
4. Sobrepeso: Niños cuyo IMC supera el rango normal para su edad, lo que sugiere un exceso en la ingesta 
calórica o un desbalance energético que podría aumentar el riesgo de problemas de salud relacionados con 
el sobrepeso. 
5.Obesidad: Se presenta cuando el IMC del niño está significativamente por encima del rango adecuado 
para su edad, lo que indica un exceso de grasa corporal. Esta condición puede aumentar el riesgo de 
desarrollar enfermedades crónicas como la diabetes, hipertensión y problemas cardiovasculares en la niñez o 
adultez. 

 
 

4. RESULTADOS OBTENIDOS 

 
 
Se logro realizar sisvan en 4 salones donde se realizó toma de medidas antropométricas, como se había 
programado  a  estudiantes de 3 y 4 grado del colegio Farallones 
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 a. REGISTRO FOTOGRÁFICO 
 

1.1 Evidencias del desarrollo de la Intervención 

*Fotografía: Pie de foto con descripción 
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_____________________________________ 
NATZY NATALLIE MERA VARGAS 

Cédula de Ciudadanía No. 1.113.672.981


